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Shamanskt
varretreat
information

FREDAG 2/4
09:00 Incheckning

10:00 Samling & presentation
Cirkel 6ppnas infor retreatet.
12:00 Lunch

13:00 Tinku Workshop (Carla)
14:00 Rast & fika

15:00 Roda taltet (Natalia)
16:00 Shamansk trumresa: Kraftdjuren och
Regnbagen (Francisca)

17:30 Middag

19:00 Rapéceremoni

21.00 Overraskning!

LORDAG 3/4

09:00 Frukost

10:00 Shamansk yoga (Carla).

11:00 Skogsbad & Soundhealing (Francisca)

Minimarknad 6ppen hela tiden.

12:00 Lunch

13:00 Despacho

14:00 FIKA RAST

15:00 Shamansk trumresa: Wombhealing, undre
varlden & évre varlden (Natalia)

17:30 MIDDAG

19:00 Eldceremoni med despacho, sang och
kakao.

SONDAG 4/4

9:00 Frukost

10:00 Stadning & utcheckning

11.00 Vi stanger cirkeln tillsammans, delar
med oss av vara upplevelser under helgen.
13.00 Retreatet slut

Alla healingstekniker som presenterats i schemat ar en del av den shamanska praktiken
for att uppna balans, sldppa tunga energier, gora plats for ett fritt energifléde och for att ma

bra i sjalen.

Rapé ar en helig naturmedicin

T TTTTERERREER
MESRIguEREY

schamaner & urfolket anvander sig av
fér rening och meditation.

Den ar kand bland annat for att rena
mottagaren fran tunga/negativa
energier, vassa sinnet,

uppna grundande effekt och detoxa
kroppen. Rapé ges med yttersta
respekt av en shaman genom en sa
kallad "snuff” dar shamanen blaser
upp 6rterna i vardera nasborre hos
mottagaren. Det &r frivilligt att fa Rapé
under ceremonin. Det gar bra att vara
med utan.

Tinku ar en preinka och andisk ritual

som utévas i Bolivia. Tinku betyder méte mellan tva krigare. Motet sker via en dans,
dansen &r en krigarteknik fran bérjan sa som Judo eller capoeira. Malet med dansen ér att
fa tillgang till olika tillgangar sasom jord, flod osv. Syftet sker via att offra till moder jord/
Pachamama nagot eller blod. Alla quechas eller aymara bér ga igenom denna ritual innan

de gifter sig.
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Maten kommer att vara plantbaserad och lagad
med kéarlek av Suzan Baran som har Instagram
kontot @matsomedicin. Den &r inkluderad i priset
hela din vistelse tid fran att du checkar in till att
du checkar ut. Det kommer vara anpassat efter
vara aktiviteter och darfér kommer vi bjuda pa
maltider som &r latta for magen att bryta ned
under detta intensiva healingarbete. Valkommen
att ta med dig snacks och extra tilltugg om du
behbver det.

Det finns begrénsade platser fér dvernattning
vilket ingar vid kdp av hela retreatet. Fér den som
véljer 6vernattning behdver denne ta med egna
sangklader och handdukar. Sovplatserna finnes
pa den vackra laktaren dér vi sover som vi gjort

sedan urminnes tider tillsammans med var tribe.

Det kommer under hela vistelsen
att finnas en minimarknad 6ppen
med olika produkter du kan
koépa. Det kommer finnas allt fran
esoteriska varor som rokelser,
kristaller, 6rter till miljévanliga
klader & tygpasar.

Liljero Retreat ligger i H6gsbo
(Heby), 5 min fran Tarnsjo, i Heby
kommun och i Uppsala lan.
Adressen ar Hogsbo 123 i Tarnsj6

Bil:

Stockholm: 1,5 tim
Arlanda: 1 tim
Uppsala: 45 min
Sala: 30 min
Eskilstuna: 1,5 tim
Gavle: 1 tim
Vasteras: 1 tim

Tag/ buss fran Stockholm (Uppsala
Lantrafik: https://www.ul.se/):

Sok pa t.ex. Uppsala Centralstation -
Hogsbo. Buss nr 867 stannar utanfor
Liljero Retreat. Denna buss gar endast
vardagar. Alternativt ta buss 844 (45 min)
fran Uppsala till Harbo dar du ev kan bl
upphamtad (kolla med retreatarrangéren
vad som gaéller for just ditt retreat/
workshop). Sk pa sj.se for resvag och
tider.
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Investering:

Det finns 4 olika biljetter som bokas via machi.Bokadirekt.se

& Biljett nr1: Retreat komplett med 2 heldagar + 2 natters

Overnattning + alla aktiviteter + alla maltider + bonus séndag
férmiddag = 4444:-

& Biljett nr2: Retreat 2 heldagar + alla aktiviteter + alla maltider

= 3333:-

& Biljett nr3: Retreat fredag dag + alla aktiviteter + alla maltider

= 2222:-

& Biljett nr4: Retreat |6rdag dag + alla aktiviteter + alla maltider

=2222:-

Francisca driver det
Shamanska Kultur- &
Halsocentret MACHI.
Fil.kand | Pedagogik
Diplomerad Halsocoach
Diplomerad Kostradgivare
Diplomerad Friskvardsmassér.
Manprastinna och hixa.
Shamansk mentor/elev
Motto: Normalisera
shamanismen i samhdllet.
Erbjuder bland annat
shamansk healing och
manceremonier,
www.machi.se

pod

shamansk healing och
wombhealing, Diplomerad
KBT & ACT Coach, Doula |
FUR metoden, Healing &
chakrabalansering samt
Vaginal sleam lacilialor,
Medicinkvinna som erbjuder
shamanska trumresor,
mindfulness kurser och vaginal

teami irklar. Studerar till

tydrotheraplst och

d = har erfarenhet av pedagogisk

verksamhet,
Motte: Ta lillbaka cin urkraft!
Indigostyrka.se
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Bruja de Iuz, ljushixa, mentor
ooch medicinkvinna.
Legitimerad grundskollirare
och gir grundprogrammet i
Shamanism. Erfarenhet av
Rapé och fullmaneceremonier
som lirling. Utbildning inom
dynamisk pedagogik,
didaktiskt ledarskap &
konflikthantering.
Tinkudansare med kunskap
inom meditation och
avslappning.

Motto: Att tinda varje
manniskans sol inombords!

@machl.se m

Kontakta oss for fragor!

Varma hélsningar,
Francisca, Natalia & Carla

franciscainfante @ me.com
kontakt@indigostyrka.se

carlabrieba p@hotmail.com

@nataliaselek m

Q<

@pachmama.life m
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