Som vi har lingtat och nu! Antligen
blir det av !

RECHARGE YOURSBCWER & ENERGY
Liljero Retreat

Vi bjuder in dig till en hérlig retreat
helg 25-27 januari 2019!

Vi ar tva pippi-tjejer som tycker att det
ar vore sa mysigt att fa hinga med er
under nagra dagar har.

Det blir en helg fylld med

Yoga, busigt, lekfull pippi power

Foreldsning/samtal/workshop “Kan
du fa in mer pippi 1 ditt liv?”

Vilka ar da Catta o Sissi?
Tank att fa mala en tavla, eller rent av
bérja pa den dar boken du funderat pa...
Vi kommer att vara bade inne och ute
om védret tillater och vad sags om lite rolig

Vi triiffades for 6 ar sedan © samband med utbildningar till stress &
traning; Kullerbyttor, get-ups, grodhopp,

asnesparkar, kasta déack, parévningar...

Jriskodrdsterapeuter och coacher. Vi visste redan da att vi ville gira ndgot tillsammans,
ndgot som kan hjélpa andra att ma bra, hitta balans v livet.

Vi jobbar med att hjélpa ménniskor till balans i livet!
Fér att hitta denna balans arbetar vi med ex;
Vl kommer qusage
" att ha Kost & Hdélsocoaching
: workshops i Viktrédgivning
) det grona Stresshantering - Mindfulness
kket sa Yoga och annan tréning
< att du far

lite inspiration hem!

Men, livet far inte bara vara

arbete med slit och vardag, eller
hur?
egen bil.

I priset ingar; alla aktiviteter, material, mat
och boende. Transport samakning eller

Vi méste f& méjlighet att stanna
upp, lyssna inét, hitta tillbaka till

kérnan i oss sjélva utan att fér den

skull ha det trékigt!

Gruppen blir liten max 8 deltagare
plus oss tval

2.995:-/person

S8, héing med oss pé en skén helg
i fantastiskt vacker miljé och l&t dig
svepas med i en kreativ

avslappning!

boka din plats hér av dit till négon av
oss!

F6ér mer information eller om du vill

Liliero Retreat ligger i Hégsbo, 5
Catto & Sissi

min frén Térnsjé, Heby kommun, Uppsala lén.
Kika gérna in p& www.liljeroretreat.se fér lite inspirerande bilder och
information om stdllet.
Sissi tel:

Catarina tel: 070-45 32 322 mail:
076-141 15 01

mail:

Catarina@ewertz.se

Sissi.sjogren@outlook.com
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